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９月の行事報告

★ 女性部講座（笑いヨガ）

開催日時 2025年 9月 28日（日）

14時～15時

【会 場】 柏矢町会館

【参加者】 １８名

【講師】 池田 信子先生

笑いヨガとは？

理由のない笑いとヨガの呼吸法を組み合わ

せた健康体操です。

この方法は、健康、幸福、人間関係の質を

劇的に向上させると世界中で注目されてい

ます。

参加者の皆様は開始直後から非常に前向き

に取り組んでくださいました。

最初は少し緊張や恥ずかしさが見られました

が、講師の池田信子先生による楽しい誘導と

掛け声に合わせて体を動かすうちに、会場全

体が温かい笑いと活気に包まれました。

開催日時 2025年 10月 19（日）

9時～14時

【会 場】 柏矢町会館

【参加者】 子ども40名 大人90名

１０月の行事報告

★ レク大会・敬老会・作品展

朝からの雨で開催が危ぶまれました運動の

部でしたが、天候にも恵まれ、大勢の区民の

皆様にお越しいただき、笑顔あふれる一日と

なりましたこと、心より感謝申し上げます。



★芸能の部　フラダンス、ウクレレ鑑賞

★懇親会

年齢や体力に関係なく参加できる競技が大半を占め、皆様が楽しめる運動の部となりまし

た。最後まで熱心に競技に参加してくださった参加者の皆様のおかげで事故、怪我もなく安

全に、運動の部を終えることができました。

ご参加、ご協力いただいた全ての皆様に重ねて御礼申し上げます。

アロアロ・アロハ同好会の皆様のフラダンスの鑑賞とのほほんウクレレ同好会の皆様のウクレレの

演奏会を行いました。会場には終始、ハワイの穏やかな風を感じるような温かい空気が流れており

ました。出演者の皆様による優雅なフラダンスと、心地よく響くウクレレの音色が織りなすハーモ

ニーは、ご来場いただいた皆様の心を癒やし、笑顔があふれる素晴らしい時間となりました。

当日は、小さなお子様からご高齢の方まで、本当に多くの皆様にお集まりいただき、会場は終始、

活気に満ち溢れておりました。皆様の楽しそうな笑顔や、久しぶりに顔を合わせる方々との弾んだ

会話、新しい出会いの輪が広がる様子を拝見させていただきました。

また、作品展にも皆様から多数出品いただきましてありがとうございました。

今回のレク大会・敬老会を通じて育まれた絆を大切にしながら、今後もより良い地域づくりに努めて

参ります。引き続き、自治会活動へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。


